Rzeczy podstawowe — wazne:
- legitymacja szkolna lub inny dokument tozsamosci
- karta kwalifikacyjna‘z.-regulaminem.(jezeli nie zostaty.wczesniej dostarczone!)
Rzeczy do uzytku codziennego:
- krétkie spodenki
- jedne cieplejsze/dtuzsze spodnie
- koszulki z krétkim rekawkiem
- jedna ciepta bluza na chtodniejsze dni i wieczory
- ortalion lub kurtka przeciwdeszczowa
- skarpety oraz bielizna (jeden komplet na kazdy dzien)
- czapka z daszkiem
- kgpielowki

- buty: klapki lub sandaty (najlepiej nieslizgajace sie), buty do chodzenia (inne niz do
trenowania) np. adidasy

- buty sportowe: korki - lanki lub torfy

- klubowy dres treningowy

-'koszulki treningowe i spodenki klubowe

- ochraniacze

- pitka' (akademia pitkarska - zawodnik dostanie od trenera)
- getry lub skarpetki treningowe

- czepek kapielowy klubowy (sekcja ptywania)

- bidon na wode

Niezbedne przybory:

- krem z filtrem UV

- preparat przeciw komarom i kleszczom, preparat tagodzacy ukaszenia



- przybory toaletowe (zel pod prysznic, szampon, szczoteczka i pasta do zebdéw)
- recznik klubowy
- leki oraz rozpiske z dawkowaniem (godzina, nazwa leku, dawka)

- podreczny maty plecak

Rzeczy, ktérych NIE powinno sie zabiera¢ na oboz!
- zbyt duzej ilosci pieniedzy (kieszonkowe najlepiej w kwocie 15-25 zt dziennie)
- gier i gierek elektronicznych
- drogich przedmiotdow (np. zegarki, ztote tancuszki itp.)

- chipsow, stodyczy, napojow gazowanych

Prosba - wszystko co moze byc¢ podpisane (gtownie sprzet
klubowy)- podpiszcie na metkach inicjatami+ rok urodzenia lub
imieniem i nazwiskiem

Jedzenie na droge - prosimy, zeby to byto tylko jedzenie na
droge, a nie zapas na caty wyjazd.



