Rzeczy podstawowe — wazne:

- legitymacja szkolna lub dowdd tozsamosci,

- karta kwalifikacyjna z regulaminem, jezeli nie zostaty wczesniej dostarczone!
Rzeczy do uzytku codziennego:

- krotkie spodenki, warto zabra¢ réwniez cieplejsze spodnie

- Skarpety oraz bielizna (jeden komplet na kazdy dzien)

- Czapka z daszkiem (obowigzkowo!)

- Jedna ciepta bluza na chtodniejsze dni i wieczory

- Koszulki z krétkim rekawkiem

- Kgpieldwki,

Buty: klapki lub sandaty (najlepiej nieslizgajace sie), buty do chodzenia (inne niz do trenowania)
np. adidasy

Rzeczy sportowe:

- Ortalion lub kurtka przeciwdeszczowa

- Ochraniacze

- Buty sportowe: korki - lanki lub torfy

- Dres treningowy klubowy

- Koszulki treningowe i spodenki klubowe

- Getry lub skarpetki treningowe

- Bidon na wode

Niezbedne przybory:

- Krem z filtrem UV

- Preparat przeciw komarom i kleszczom

- Przybory toaletowe (zel pod prysznic, szampon, szczoteczka i pasta do zebow)
- Recznik klubowy

- Leki oraz rozpiske z dawkowaniem (godzina, nazwa leku, dawka)

- Podreczny maly plecak

Rzeczy, ktorych NIE powinno sie zabiera¢ na ob6z!

- zbyt duzej ilosci pieniedzy ( kieszonkowe najlepiej 10-15 zt dziennie)

- gier i gierek elektronicznych

- drogich przedmiotéw (np. zegarki, ztote tancuszki itp.) Chipséw, stodyczy, napojow gazowanych

,Prosba - wszystko co moze by¢ podpisane (gtéwnie sprzet klubowy)— podpiszcie na metkach!
inicjatami czy imieniem i nazwiskiem.”

Jedzenie na droge - prosimy, zeby to byto tylko jedzenie na droge, a nie zapas na caty wyjazd.



Jestesmy cicho na korytarzach. e Jestesmy grzeczni w pokojach. ¢ Zachowujemy porzagdek w pokojach
(swoich i innych). e Jestesmy cicho od 22 do 7, lezymy w swoich tézkach. ¢ Jemy w ciszy i siedzimy na
swoich miejscach na stotéwce. ® Szanujemy wszystkich podczas jedzenia (i nie tylko). ® Zjadamy
wszystko i sprzatamy po sobie. ® Méwimy ,prosze”, ,dziekuje”, ,,przepraszam” itp. ® Stuchamy sie
treneréw. e Sprzet na trening nosimy na zmiane i wszystko sprzgtamy. e JesteSmy o wyznaczonej
godzinie na zbidrce. ® Wstajemy i chodzimy spaé punktualnie.  Ciezko ¢wiczymy na treningach,
dajemy z siebie wszystko. ¢ Przerwa na wode podczas treningu trwa 30 sekund. ¢ Chodzimy tylko po
Sciezkach. e Na atrakcje (sala zabaw, kregielnia itp.) schodzimy tylko z trenerami. « Zawsze mowimy
prawde. ® Wszystkie problemy i trudne sytuacje zgtaszamy trenerom. ¢ Dbamy o codzienng higiene
osobistg. ® Przestrzegamy wszystkich punktéw regulaminu.



